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Woorden hebben macht over leven en dood, wie zijn tong koestert, plukt daarvan de vruchten

Hebben we een 

punt met Spreken 

en Relaties ?

Dat blijkt uit onafhankelijk, representatief 

onderzoek onder 1.002 respondenten in een 

vaste relatie van minimaal één jaar. Dit 

onderzoek is uitgevoerd door Gr8 Purpose 

Research in opdracht van Alpha Nederland, die 

naast de geloofscursus Alpha ook de 

relatiecursus Marriage Course aanbiedt.



COMMUNICEREN KUN JE LEREN

WEL

• NEEM ANNA MEE

• GEBRUIK LSD

• MAAK JE NIET DIK

• WEES EEN OEN

NIET

• NIVEA SMEREN

• OMA THUIS LATEN
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HOOFDVRAAG / ONDERZOEK / THEMA

SPREKEN

• WOORDEN

• VERWONDEN / GENEZEN

• OPENBAREN / LEVEN

• DODEN / ZINGEN / HUILEN / UITREIKEN

• ONDERWIJZEN / NAMENS ANDEREN

RELATIES (1 TOT ELKAAR STAAN)

• GOD

• PARTNER

• KINDEREN

• OVERIGE FAMILIE – OUDERS / BROERS / 

ZUSSEN / NEEF / NICHTEN

• VRIENDEN

• KENNISSEN / COLLEGAE / “ONTMOETINGEN”
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WELK(E) WOORD(EN) SPREEK JIJ?

• UITWERKING / GENEZENDE WOORDEN

• DE WOORDEN VAN EEN DWAAS ZIJN DOLKSTOTEN, WAT DE WIJZE ZEGT, BRENGT GENEZING (SPR 12:18)

• ALS IK HIER STA ZOU IK MENSEN KUNNEN ZIEN DIE MISSCHIEN:……………..

…………………………………………………………………………..
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BIJBELSE TOEPASSING

WE WETEN WOORDEN HEBBEN KRACHT

• 1 SAM 25 DAVID, NABAL EN ABIGAÏL

DAVID TROK VERDER, NAAR DE WOESTIJN VAN PARAN. 2NU WOONDE ER IN MAON IEMAND DIE ZIJN BEDRIJF IN KARMEL HAD. HIJ WAS 

SCHATRIJK: HIJ BEZAT DRIEDUIZEND STUKS SCHAPEN EN DUIZEND GEITEN. HIJ WAS VOOR HET SCHEREN VAN DE SCHAPEN NAAR KARMEL

GEKOMEN. 3ZIJN NAAM WAS NABAL EN ZIJN VROUW HEETTE ABIGAÏL. ZIJ HAD EEN HELDER VERSTAND EN WAS MOOI OM TE ZIEN; HIJ 

WAS HARD EN GEWETENLOOS. HIJ WAS EEN NAKOMELING VAN KALEB. 4TOEN DAVID IN DE WOESTIJN HOORDE DAT BIJ NABAL DE 

SCHAPEN WERDEN GESCHOREN, 5STUURDE HIJ TIEN VAN ZIJN KNECHTEN NAAR KARMEL MET DE OPDRACHT: ‘GA NAAR NABAL EN BRENG 

HEM MIJN GROETEN OVER. 6ZEG HEM UIT MIJN NAAM: “IK WENS U EN UW FAMILIE EN UW BEDRIJF ALLE GOEDS, OOK VOOR VOLGEND 

JAAR. 7IK HEB GEHOORD DAT ZE UW SCHAPEN AAN HET SCHEREN ZIJN. NU ZIT HET ZO: TOEN UW HERDERS BIJ ONS IN DE BUURT WAREN, 

HEBBEN WE HEN NIET LASTIGGEVALLEN; AL DIE TIJD DAT ZE HIER IN KARMEL WAREN IS HUN NIETS ONTVREEMD. 8VRAAG HET UW 

KNECHTEN MAAR, ZIJ ZULLEN HET U BEVESTIGEN. IK HOOP DAT U OP UW BEURT MIJN KNECHTEN GOED ZULT BEHANDELEN, ZE KOMEN 

IMMERS OP EEN FEESTDAG BIJ U. DAAROM VERZOEK IK U BELEEFD OM MIJN KNECHTEN EN MIJ, DAVID, TE GEVEN WAT U MISSEN 

KUNT.”’ 9TOEN DAVIDS KNECHTEN BIJ NABAL KWAMEN, BRACHTEN ZE UIT DAVIDS NAAM DIT ALLES OVER EN WACHTTEN AF WAT HIJ ZOU 

ZEGGEN. 10NABAL ANTWOORDDE DAVIDS KNECHTEN ALS VOLGT: ‘WIE IS DIE DAVID? WIE IS DIE ZOON VAN ISAÏ? HET WEMELT VANDAAG 

DE DAG VAN DE SLAVEN DIE BIJ HUN MEESTER WEGGELOPEN ZIJN. 11DENKEN JULLIE HEUS DAT IK MIJN BROOD EN MIJN WATER EN HET 

VLEES DAT IK VOOR MIJN SCHEERDERS HEB LATEN KLAARMAKEN AAN DE EERSTE DE BESTE ONBEKENDE GA WEGGEVEN?’ 12DAVIDS 

KNECHTEN GINGEN ONVERRICHTER ZAKE TERUG EN VERTELDEN DAVID WAT NABAL HAD GEZEGD.

•
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BIJBELSE TOEPASSING

REACTIE / VERVOLG 

• INTUSSEN WAS NABALS VROUW ABIGAÏL DOOR EEN VAN DE KNECHTEN OP DE HOOGTE GESTELD. ‘DAVID HEEFT UIT DE WOESTIJN 

BODEN GESTUURD OM ONZE HEER TE GROETEN,’ ZEI HIJ, ‘MAAR DIE IS TEGEN HEN UITGEVAREN. 15EN DAT TERWIJL DAVID EN ZIJN 

MANNEN ONS JUIST ZO GOED BEHANDELD HEBBEN: ZE HEBBEN ONS NIET LASTIGGEVALLEN EN AL DIE TIJD DAT WE IN HUN BUURT 

RONDTROKKEN OM DE SCHAPEN TE WEIDEN IS ONS NIETS ONTVREEMD. 16ZE ZIJN JUIST DAG EN NACHT ALS EEN MUUR OM ONS 

HEEN GEWEEST, AL DIE TIJD DAT WE IN HUN BUURT ONZE KUDDE HOEDDEN. 17U MOET ER IETS OP VERZINNEN, WANT NU ONZE HEER, 

DIE ONHEILSTICHTER, ZO’N TOON TEGEN HEM HEEFT AANGESLAGEN, HEEFT HIJ ZICHZELF IN HET ONGELUK GESTORT EN ONS 

ERBIJ.’ 18HAASTIG LIET ABIGAÏL TWEEHONDERD BRODEN, TWEE ZAKKEN WIJN, GEDROOGD VLEES VAN VIJF SCHAPEN, VIJF SCHEPEL 

GEROOSTERD GRAAN, HONDERD PLAKKEN ROZIJNEN EN TWEEHONDERD PLAKKEN GEDROOGDE VIJGEN OP EZELS LADEN 19EN GING 

ZONDER MET HAAR MAN TE OVERLEGGEN OP WEG. ‘RIJDEN JULLIE VOOR ME UIT,’ BEVAL ZE HAAR KNECHTEN, ‘IK KOM ACHTER JULLIE 

AAN.’

• 20ABIGAÏL REED OP HAAR EZEL DOOR DE KLOOF, TERWIJL DAVID EN ZIJN MANNEN VAN DE ANDERE KANT OPTROKKEN. OMDAT ZE 

DOOR DE BERGWAND AAN HET ZICHT ONTTROKKEN WAS, WERD DAVID DOOR HAAR KOMST VERRAST. 21HIJ WAS NOG STEEDS 

VRESELIJK KWAAD: ‘WAT DENKT DIE VENT WEL? HEB IK DAAROM AL DIE TIJD ZIJN BEZITTINGEN BESCHERMD? IK HAD HET NET ZO GOED 

KUNNEN LATEN! NOG NIET ÉÉN SCHAAP IS HIJ KWIJT, EN WAT KRIJG IK? STANK VOOR DANK! 22GOD MAG MET ME DOEN WAT HIJ 

WIL ALS IK MORGENVROEG VAN ZIJN FAMILIE OOK MAAR IEMAND VAN HET MANNELIJK GESLACHT IN LEVEN HEB GELATEN!’

• ANDERE VERTALING: VOOR DE OCHTEND ZAL IK ALLE MANNEN DIE BIJ NABAL HOREN, DODEN! ANDERS MAG GOD ME STRAFFEN.’
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BIJBELSE TOEPASSING

REACTIE / VERVOLG 

GROOTSTE GESCHENK VAN ABIGAÏL………….DE WIJZE RAAD DIE UIT HAAR MOND KWAM

• TOEN ABIGAÏL DAVID ZAG, STAPTE ZE ZO SNEL MOGELIJK VAN HAAR EZEL AF. ZE KNIELDE VOOR DAVID 24-25EN MAAKTE EEN DIEPE 

BUIGING. ZE ZEI: ‘HET IS ALLEMAAL MIJN SCHULD, HEER. IK HEB DE SOLDATEN DIE U GESTUURD HAD, NIET GESPROKEN. LAAT MIJ HET 

ALLEMAAL UITLEGGEN. LUISTER ALSTUBLIEFT NAAR MIJ, LUISTER NIET NAAR DIE NABAL. HIJ IS EEN WAARDELOZE MAN ZONDER 

VERSTAND.

• 26-29ZO ZEKER ALS DE HEER LEEFT EN ZO ZEKER ALS U ZELF LEEFT: DE HEER HEEFT ERVOOR GEZORGD DAT U GEEN WRAAK GENOMEN 

HEBT, EN NIEMAND GEDOOD HEBT.

• IK HEB GESCHENKEN MEEGENOMEN. GEEF DIE ALSTUBLIEFT AAN DE SOLDATEN DIE STEEDS BIJ U ZIJN. VERGEEF HET MIJ ALSTUBLIEFT 

ALS IK IETS VERKEERDS GEDAAN HEB. U VECHT VOOR DE HEER. DAAROM ZAL ER IN UW FAMILIE ALTIJD EEN KONING ZIJN. IK WEET 

ZEKER DAT DE HEER DAARVOOR ZAL ZORGEN. MAAR DAN MAG U NOOIT IETS VERKEERDS DOEN. DE HEER, UW GOD, ZAL U 

BESCHERMEN. OOK ALS IEMAND U ACHTERVOLGT OF PROBEERT TE DODEN. MAAR DE HEER ZAL UW VIJANDEN NIET BESCHERMEN. HET 

ZAL SLECHT MET HEN AFLOPEN. NET ZOALS HET SLECHT ZAL AFLOPEN MET NABAL.

• 30DE HEER ZAL ALLES DOEN WAT HIJ AAN U BELOOFD HEEFT. HIJ ZAL U KONING MAKEN. 31MAAR DAN MAG U NIETS DOEN WAAR U 

LATER SPIJT VAN KRIJGT. U MAG NIETS VERKEERDS DOEN. U MAG GEEN WRAAK NEMEN EN GEEN ONSCHULDIGE MENSEN DODEN.

• ALS DE HEER ER LATER VOOR ZORGT DAT HET GOED MET U GAAT, DENK DAN ALSTUBLIEFT OOK AAN MIJ.’
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BIJBELSE TOEPASSING

REACTIE / VERVOLG 

DAVID GEEFT ABIGAÏL ANTWOORD

• 32TOEN ZEI DAVID TEGEN ABIGAÏL: ‘IK DANK DE HEER, DE GOD VAN ISRAËL. WANT HIJ HEEFT JOU VANDAAG NAAR MIJ TOE GESTUURD. 33IK DANK JOU OOK, WANT JE HEBT WIJZE WOORDEN 

GESPROKEN. IK WILDE VANDAAG WRAAK NEMEN EN MENSEN DODEN, MAAR JIJ HEBT ME TEGENGEHOUDEN.

• 34GELUKKIG HEEFT DE GOD VAN ISRAËL ER VANDAAG VOOR GEZORGD DAT IK NIETS VERKEERDS GEDAAN HEB. ANDERS HAD IK OOK JOU KWAAD GEDAAN. JIJ BENT NET OP TIJD NAAR MIJ TOE 

GEKOMEN. DAT IS ZO ZEKER ALS DE HEER LEEFT! WANT ANDERS ZOUDEN MORGENOCHTEND NABAL EN AL ZIJN MANNEN GEDOOD ZIJN.’

• 35TOEN NAM DAVID DE GESCHENKEN VAN ABIGAÏL AAN. EN HIJ ZEI TEGEN HAAR: ‘GA NU RUSTIG NAAR HUIS. IK HEB GEHOORD WAT JE VROEG, EN IK ZAL DOEN WAT JE GEZEGD HEBT.’

• NABAL STERFT

• 36TOEN ABIGAÏL THUISKWAM, ZAG ZE DAT NABAL EEN GROOT FEEST VIERDE. HET LEEK WEL EEN KONINKLIJK FEEST. NABAL WAS IN EEN VROLIJKE STEMMING, WANT HIJ WAS DRONKEN. 

DAAROM VERTELDE ABIGAÏL HEM DIE AVOND NIETS.

• 37DE VOLGENDE OCHTEND WAS NABAL WEER NUCHTER. TOEN VERTELDE ABIGAÏL HEM ALLES WAT ZIJ GEDAAN HAD. TERWIJL ZIJ AAN HET VERTELLEN WAS, STOND HET HART VAN NABAL

OPEENS STIL, EN HIJ KON ZICH NIET MEER BEWEGEN. 38TIEN DAGEN LATER MAAKTE DE HEER EEN EINDE AAN HET LEVEN VAN NABAL.

• DAVID TROUWT MET ABIGAÏL

• 39TOEN DAVID HOORDE DAT NABAL GESTORVEN WAS, ZEI HIJ: ‘IK DANK DE HEER. WANT HIJ HEEFT MIJ GEHOLPEN TOEN NABAL MIJ BELEDIGDE. DE HEER HEEFT MIJ TEGENGEHOUDEN TOEN IK 

IETS VERKEERDS WILDE DOEN. EN DE HEER HEEFT ERVOOR GEZORGD DAT NABAL KREEG WAT HIJ VERDIENDE.’

• DAARNA STUURDE DAVID BOODSCHAPPERS NAAR ABIGAÏL. WANT HIJ WILDE DAT ZIJ MET HEM TROUWDE. 40DE BOODSCHAPPERS KWAMEN IN KARMEL EN ZEIDEN TEGEN HAAR: ‘DAVID HEEFT 

ONS GESTUURD. HIJ WIL DAT U ZIJN VROUW WORDT.’ 41TOEN MAAKTE ABIGAÏL EEN DIEPE BUIGING. ZE ZEI: ‘IK WIL ZELFS WEL DAVIDS SLAVIN WORDEN EN DE VOETEN VAN ZIJN DIENAREN 

WASSEN.’

• 42ABIGAÏL MAAKTE ZICH SNEL KLAAR. ZE NAM VIJF SLAVINNEN MET ZICH MEE EN REED OP HAAR EZEL ACHTER DE DIENAREN VAN DAVID AAN. TOEN WERD ZE DE VROUW VAN DAVID.
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BIJBELSE TOEPASSING / LESSONS LEARNED

• WE KUNNEN GOED MET KWAAD VERGELDEN (GEDRAG NABAL RICHTING MANNEN V DAVID)

• WE KUNNEN KWAAD MET KWAAD VERGELDEN (GEDRAG VAN DAVID RICHTING NABAL, WRAAK, 

GENOEGDOENING VOOR DE ZIEL) KORT DAARVOOR HAD DAVID NOG GENADE BEWEZEN AAN SAUL DIE 

VEEL SLECHTER VOOR DAVID WAS!

• WE KUNNEN KWAAD MET GOED VERGELDEN (GOD GEBRUIKTE ABIGAIL OM DAVID ERVAN TE 

WEERHOUDEN EEN MOORDENAAR TE WORDEN
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OMGANG MET ELKAAR / SPREKEN

• 1. AANVAARDT ELKAAR / ROM 15:7

• LEEF IN HARMONIE MET ELKAAR / EF 4:1-3

• BOUW ELKAAR OP / COL 3:16

• HELP ELKAAR / 1 PETR 4:10

• RESPECTEER ELKAAR / FIL 2:2-4

• ZORG VOOR ELKAAR / GAL 6:1,2

• BEMOEDIG ELKAAR / HEBR. 10:24 + 3:12,13

• VERGEEF ELKAAR / COL 3:13

• BIDT VOOR ELKAAR / JAC 5:16 

• HEB ELKAAR LIEF / JOH 13:34,35
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Voor ons – nu – vandaag – morgen 

en toekomst



WIJSHEDEN

• ‘VRIENDELIJKE WOORDEN KUNNEN KORT ZIJN EN MAKKELIJK UITGESPROKEN WORDEN MAAR 

HUN ECHO DUURT EINDELOOS VOORT’ (MOEDER TERESA)

• ‘WAARDERING KAN IEMANDS DAG MAKEN, ZELFS EEN LEVEN VERANDEREN. JOUW BEREIDHEID

OM HET ONDER WOORDEN TE BRENGEN, IS ALLES WAT NODIG IS’

• ACTIE LEIDT TOT VERANDERING,……………TER OVERDENKING OM JE TE HELPEN ZIE VRAGEN
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VRAGEN / TOEPASSING 

1 >> KUN JIJ JE EEN MOMENT IN JE LEVEN HERINNEREN WAAROP DE WOORDEN VAN IEMAND 

ANDERS JOU BEMOEDIGD, GETROOST OF OPGEBOUWD HEBBEN? MISSCHIEN WAS HET EEN 

MOMENT WAAROP EEN COMPLIMENT, EEN UITING VAN LIEFDE OF WAARDERING, OF GEWOON

EEN PRAKTISCH EN NUCHTER ADVIES EEN GROOT VERSCHIL HEEFT GEMAAKT?

• - NEEM EEN MOMENT OM GOD TE DANKEN VOOR DEZE MENSEN EN HUN BETEKENIS VOOR 

JOU

• - HEB JE ÉÉN VAN DEZE MENSEN OOIT PERSOONLIJK BEDANKT? WETEN ZE WAT ZE VOOR JOU

HEBBEN GEDAAN? BEDENK, ALS DIT GEPAST IS, HOE JE JOUW WAARDERING VOOR HEN KUNT

UITEN.
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VRAGEN / TOEPASSING 

2 >> MAAK EEN LIJST VAN MENSEN DIE JE DEZE WEEK WILT BEMOEDIGEN. DIT KUNNEN 

VRIENDEN, BUREN, COLLEGA’S, JE PARTNER, KINDEREN OF KLEINKINDEREN ZIJN (DENK AAN 

CIRKEL VAN RELATIES), JE GEESTELIJKE BROERS/ZUSSEN

VRAAG GOD IEMAND SPECIAAL OP JE HART TE ZETTEN OF JUIST DIE PERSOON WAARVOOR JE 

UIT JE COMFORT ZONE MOET KOMEN?

SUGGESTIES:

TER PLEKKE UITSPREKEN VAN DANK / BEWONDERING (COVID-19 LASTIGER)

E-MAIL / LEUKE E-CARD

TELEFOON / VIDEO CALL

EEN LIEFBRIEFJE (ONDER HOOFDKUSSEN / IN BROODTROMMEL / BIJRIJDERSSTOEL / ..
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EINDE DIENST
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